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https://www.youm7.com/story/4597387/21/1/2020/هل-تسبب-السوشيال-ميديا-الاكتئاب-4-دراسات-تجيب

 https://www.egyres.com/مواقع-التواصل-الاجتماعي-والاكتئاب

https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/1172445/15/10/2017/-دراسة-توضح-أضرار-الفيسبوك-على-الصحة-النفسية

https://www.youm7.com/story/2020/1/21/هل-تسبب-السوشيال-ميديا-الاكتئاب-4-دراسات-تجيب/4597387
 https://www.egyres.com/مواقع-التواصل-الاجتماعي-والاكتئاب
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/2017/10/15/1172445/-دراسة-توضح-أضرار-الفيسبوك-على-
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WWW.APA.Org/lnerne
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https://youtu.be/pDN1PSmcyEc 
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https://youtu.be/pDN1PSmcyEc 
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https://youtu.be/pDN1PSmcyEc

WWW.APA.Org/lnerne

https://www.egyres.com/مواقع-التواصل-الاجتماعي-والاكتئاب
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